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Beispiel fur das Exposé einer Bachelorarbeit im Fach
Psychologie

Thema: Einfluss sozialer Medien auf das Verhalten junger Erwachsener

Arbeitstitel

Der Einfluss sozialer Medien auf das soziale und emotionale Verhalten junger Erwachsener

Einleitung und Problemstellung

Soziale Medien sind aus dem Alltag junger Erwachsener nicht mehr wegzudenken.
Plattformen wie Instagram, TikTok oder Snapchat pragen Kommunikationsformen,
Selbstwahrnehmung und soziale Interaktionen. Wahrend soziale Netzwerke neue
Moglichkeiten der Vernetzung bieten, werden zugleich mogliche negative Auswirkungen auf
das psychische Wohlbefinden und das Sozialverhalten diskutiert. Vor diesem Hintergrund
gewinnt die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Einfluss sozialer Medien
zunehmend an Bedeutung.

Zielsetzung der Bachelorarbeit

Ziel der Bachelorarbeit ist es, den Einfluss sozialer Medien auf das Verhalten junger
Erwachsener zu untersuchen. Dabei sollen sowohl positive als auch potenziell
problematische Effekte betrachtet werden, um ein differenziertes Bild der Nutzung sozialer
Netzwerke zu erhalten.

Forschungsfrage

Inwiefern beeinflusst die Nutzung sozialer Medien das soziale und emotionale Verhalten
junger Erwachsener?

Methodisches Vorgehen

Die Arbeit stutzt sich auf eine systematische Auswertung aktueller psychologischer
Fachliteratur sowie empirischer Studien zum Mediennutzungsverhalten. Erganzend werden
bestehende Forschungsergebnisse vergleichend analysiert, um zentrale Einflussfaktoren
und Zusammenhange herauszuarbeiten.

Erwartete Ergebnisse



Es wird erwartet, dass soziale Medien sowohl férdernde als auch belastende Effekte auf das
Verhalten junger Erwachsener haben. Insbesondere Aspekte wie soziale
Vergleichsprozesse, Selbstwertgefuhl und zwischenmenschliche Kommunikation durften
eine zentrale Rolle spielen.

Vorlaufige Gliederung

Nach einer theoretischen Einfuhrung in die Nutzung sozialer Medien werden relevante
psychologische Konzepte vorgestellt. AnschlieRend folgt die Analyse empirischer
Forschungsergebnisse, bevor die Auswirkungen auf das Verhalten junger Erwachsener
zusammengefasst und kritisch diskutiert werden.

Zeitplan

Die Bearbeitung der Bachelorarbeit erfolgt innerhalb von drei Monaten und gliedert sich in
Literaturrecherche, Analysephase, Schreibphase sowie abschlieBende Uberarbeitung.
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